
Mairie de Vertheuil Médoc             Menu de octobre 2019     Bon Appétit 

       Le fromage est au choix et à la coupe                                    VACANCES 

    Semaine 40 

DU 30/09au.04 

Semaine 41 
Du 07au  11 

Semaine 42 
Du 14 au18 

Semaine 45 
Du04 au 08 
Novembre 

Lundi 

Pâté campagne  
Haché de Veau 
Pâtes Bio 
biscuits 
Fromage blanc 

Concombre 
Poulet tex mex 
Blé au beurre 
Fromage 
fruit 
 

Macédoine mayonnaise 
Chipolatas  
Haricots blanc 
Fromage 
Petit suisse aromatisé 
 

Potage légumes 
Pâtes carbonara 
Fromage 
Compote pomme 

Mardi 

Tomate au Basilic 
Escalope de dinde 
Beignet brocoli 
Fromage 
Compote de pomme 

Salade de pâtes surimi 
mayo  
Cordon Bleu 
Chou fleur gratin 
Fromage/ Fruit 

Saucisson 
Poisson Frais 
Épinard  PDT 
Fromage 
Yaourt aromatisé 

Rillettes 
Nuggets de poulet pleinfilet 
Haricots beurre 
Fromage 
Flan maison 

JEUDI  

Taboulé 
Rôti de porc 
Lentilles 
Fromage 
Fruit saison 

Salade de carottes 
Rôti de bœuf 
Pomme noisette 
Fromage 
Entremet maison 

Salade coleslaw 
Grillade de dinde 
Pennes Régates 
Fromage 
Crème Chocolat 

Salade composée 
Omelette  
Salade verte 
Fromage 
Dessert maison  

VENDREDI  

Salade verte aux noix dés 
d’emmental 
Dos de colin 
Carottes à la crème 
Tarte aux  pommes 

Mousse de Canard 
Poisson meunière 
Courgettes  la crème BIO 
Fromage 
Fruits saison 

Pizza au fromage 
Jambon grillé 
Petits pois carotte 
Fromage 
Salade de fruits 

Feuilleté au fromage 
Dos colin sce citron 
Carottes persillées 
Fromage 
Gâteau basque 

Les menus sont susceptibles d’être modifiés selon  les approvisionnements                       les légumes et les fruits provienne d’un fournisseur du MEDOC 

Les menus sont contrôlés par Diététicienne Les viandes sont conformes à la législation CEE la viande de bœuf origine France ou CEE francaise  

 2-bio         3-Viandes Francaise 4- Fait maison  5-Régionnale      ( 1-Viande de porc 6 Fruit, légumes frais 7 volaille fraîche 

Liste allergènes : A lait/B soja/C œufs/D poisson/E crustacé/F blé /G fruits à coques/H sésame/I sulfite/K arachide/L céleri/M moutarde/N lupin/ O/mollusques 


