ForRUM HANDICAP. Samedi 14 mai, un forum sur le handicap est organisé au
domaine de Nodris (Vertheuil) de 10 heures a 17 heures. Une idée orlgmale
de l'association Médoc Enfance Handicap reprise par le Département.

Handicap : unrendez-

vous pour les familles
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« En deux ans, le territoire mé-

docain a beaucoup évolué

en matiére de handicap.
Mais, avec la crise sanitaire, les fa-
milles ne sont pas au courant, donc
elles ne peuvent pas se saisir des
nouveautés », déplore Stéphanie
Belliard, cofondatrice de I'asso-

ciation Médoc Enfance Handicap’

(MEH). Pas de panique ! Le Dépar-
tement, la Maison départemen-
tale des. personnes handicapées
(MDPH) et l'association médo-
caine organisent samedi 14 mai
de 10 heures a 17 heures un forum

autour du handicap dans le cadre

du Printemps de l'autisme.

Uneidée originale
del'association

A I'otigine, MEH souhaitait orga-
niser un forum pour montrer aux
familles concernées « tout ce qui

se faisait en Médoc ». La manifesta-

tion fait ses débuts avec la MDPH,
les classes Ulis (Unités localisées
pour linclusion scolaire), I€cole
multisports créée par I'association
de Stéphanie Belliard, la Caisse
d‘allocations ~ familiales . (CAF),
et quelques partenaires a Les-
parre-Médoc. En 2019, le Départe-
ment de la Gironde signe la charte
100 % inclusif et se saisit de la
problématique. Depuis deux ans,
un groupe de travail se constitue
de septembre jusqu'en mai pour
organiser l'événement. « Le Dé-
"partement a repris notre idée mais
I'a développé a plus grande échelle,
éclaire la meére de famille, satis-
faite de ce tournant. Enormément
de choses ont trait.a I'autisme mais
pas que, on utilise ce forum pour
faire une information globale sur
tout type de handicap. Aujourd’hui,
Clest une grosse machine. Tous les
établissements  médico-sociaux
et tous les institutionnels seront

I.'éd|tion 202is’était déja déroulée dans le domaine de Nodris, &
Vertheull.

. présents. »

« Clest une des rares fois dans I'an-
née ol il y aura-tout sur place »,
insiste la présidente de MEH.
Plusieurs poles seront constitués
autour de thématiques comme la
petite enfance, la préprofession-
nalisation,  l'accompagnement
dans le quotidien ou-encore la vie
sociale. Des adultes en situation
de handicap viendront témoigner
de leur expérience et répondre
aux questions du- public lors de
tables rondes a 11 heures et a
15 heures. Lassociation L'Oiseau
sur la riviére proposera une res-
tauration pourle déjéuner.

Lesportprend
une place centrale

En deux années, une dizaine de
clubs de sport. médocains ont ob-
tenu une labellisation pour leur
démarche d'accueil des personnes
en situation de handicap. Certains

.emploient méme des encadrants

spécialisés. « Les personnes avec
des gros hand/caps viennent plu-
tét dans notre école omnisports »,
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précise néanmoins Stéphanie Bel-
liard: Pour cette femme hyperac-
tive, maman d’un enfant handica-
pé, le sport est fondamental dans
la construction des personnes en
situation de handicap. « En prati-
quant le sport, on apprend a gérer
son corps, a respecter les régles,
a vivre avec l'autre. En privant les
enfants handicapés dactivité spor-
tive, on les prive de tout cet appren-
tissage et on prend le risque qu'ils
se renferment et se construisent de
maniére bancale. Si on veut vrai-
ment qu'ils soient intégrés, il faut
qu'ils aient accés a des activités pa-
-ralléles a Iécole et a la maison.»
Clest ce pour quoi le sport sera
mis a I'honneur pendant le forum.
La fédération francaise de sport
adapté sera présente et tout un
pan de pratique sportive sera mis
en place pour que les familles
puissent essayer et choisir I'acti-
vité qui convient. Judo, tir a l'arc,
djembé... Le public aura le choix.
« Cette année, on espére atteindre
la barre des 200 visiteurs », confie
Stéphanie Belliard. '
|



