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Le yoga cherche
~ des adhérents

La section yoga de la Cocarde
omnisports de Saint-Laurent-
Médoc cherche de nouveaux
adhérents. Les cours se dé-
roulent les jeudis de 17 heures
a 18h30 et de 19 heures
a 20h 30 au domaine de Nodris

a Vertheuil. « Avant I'apparition
du Covid-19, nous étions dans

- une petite salle a Saint-Laurent
pouvant accueillir un maximum
de 9 personnes, ce qui n'était pas

- assez rentable pour rémunérer
la professeure, explique Liliane
Guitton, président de la section.,
Ce déménagement nous a aussi
permis de respecter les mesures
sanitaires, comme la distancia-
tion sociale. La salle de Nodris
nous permet d'accueillir jusqua
une quinzaine d'adhérents. »



