Mairie de VERTHEUIL MEDOC
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Menu NOVEMBRE 2021~ Bon Appétit

*

NOVEMBRE 2021 | Semaine45 Semaine46 Semaine47 Semaine48
Du 08 au 12/11 Duil5 au 19/11 | Du 22au26 D29 au 03/12
B | Duo de saucisson cornichon Salade tomates POTAGE ux PDT Taboulé Oriental
l LUNDI | Tagine de Vea uvf Cuisse de poulet region -
Semoule Frites Sauté de veau
Fromage Fromage | Poélée de Brocolis Carottes jeunes soutées
Fruit de Saison Yaourt aromatisé Corré frais Fromage
Yaourt aux fruits Pommes cuites
Salade Avocat, Mais Solade Péte de Téte | Rillettes cornichon Salade avocats aux crevettes
l f{”@ 1 _| Croutons Boulette Agneau Spaghetti bolonaise vbf Choucroute
R6ti de dinde fr Gratin de Courgettes Fromage Fromage
Petits pols/Fromage Fromage Mousse au chocolat au lait Fromage blanc confiture
Tarte aux poires Gonfres Atiel
PR . ' Céleri rémoulade Salade composée
T2 FERIE Armistrice1918 R6ti de beeuf Moule
Haricots verts bio Frites
fromage fromage
: : , de sai eaux
Fruits de Saison FUE Geemon Géteaux Basque
s | Salade de Pétes de colorés Taboulé Salade de choux blanc/ Pizza fromage
§ vEnDREDI Filet de polsson pané Dos de colin Baigner de Calamar Wing de poulet
Purée de Chou- fleur Epinard Créme Bié pilaf Palet de Légumes
Eclair Chocolat Fromage Fromage
fromage petits suisses Compote Fruits saison
{ La fromage ast au choix et & la coupe Poisson frais 1 fols par mois loi EGALIN

a Les menus sont susceptibles d’étre modifiés selon les approvisionnements les légumes et les fruits provienne d’un fournisseur du MEDOC

Les menus sont conirdlés par Diététicienne Les viandes sont conformes a la législation CEE la viande de boeuf origine France ou CEE funcaln@}-blo E 3

Lists alfergénaes : A loit/B soja/C ceufs/D poisson/E crustacé/F blé /G fruits a coques/H sésome/l sulfite/K arachide/L céleri/M moutarde/N lupin/ O/mollusques



